CAN THAN KHI DUNG KIM TIEN THAO
TRI SOI THAN

1. Giéi thi¢u vé cdy Kim tién thaio o ,
Kim tién thao hay con dugc goi la Bong tién 16ng, Vay rong, Mat trau, tén khoa hoc
Ia Desmodium styracifolium (Osbeck) Merr., Asteraceae (ho Dau).

1.1 Pic diém thue vat

Cay kim tién thao 13 loai cAy nho, cao khoang tir 40 d¢én 80 cm va moc bo. Than cia
ciy rap xudng va dam r& ¢ gde trude khi moc dimg. Canh non cua ciy ¢ hinh dang
tru va c¢6 1ong nhung mau gi Sat, cung véi d6 1a khia van. La ctia ciy moc so le, bao
gém mot hoac ba 1a chét, co chiéu dai tr 2,5 dén 4,5 cm va chiéu rong tu 2 dén 4
cm. La chét giita ctia cdy c6 kich thudc 16n va hinh bau duc gan nhu tron, trong khi
cac 1a chét bén co kich thudc nho hon va hinh dang bau duc. Mt trén cua 14 mau luc
nhat va nhén, trong khi mit dudi co mau tréng bac va dugc phu 1o6ng mém. Cum hoa
cua cay c6 hinh dang chum hodc chuy va thuong moc & nach hay ¢ ngon, c6 long
mém mau hung va thudng c6 14 & gbc cac hoa. Hoa ctia cdy c6 mau hong va xép déu
v6i s6 luong khoang tir 2 dén 3 cai mot chum. Qua cta cy c6 hinh dang cong hinh
cung, thdng va co ba dbt.

Cich nhan biét ciy kim tién thao

1.2 Thu hai va ché bién

1.2.1 B¢ phdn dung

Dung tuoi hodc phoi kho toan cay (Herba Desmodii Styracifolii), thu hai vao mua
hé thu.

1.2.2 M@ td duroc li¢u Kim tién thao

Duogc li€u c6 hinh dang tru va duogc cit ngén thanh cac doan dai tir 3 dén 5 cm, ¢

duong kinh khoang 0,2 dén 0,3 cm, dugc phu boi 16ng mém mau vang. Chit cia ciy
co tinh chat gion, mat bé c6 16m chom. Céc 14 cta cay c6 thé moc don 1€ hoac kép,
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14 kép c6 3 1a chét, hinh tron hoac thudn, dudng kinh tur 2 dén 4 ¢cm, dinh tron hodc
tu, géc hinh tim hodc tu, mép nguyen, mat trén mau luc hoi vang hoac mau lyc xam
va nhin; mat dudi c6 mot it 1ong va mau hoi trang. Gan 14 ¢6 hinh dang glong nhu
16ng chim, cudng 14 dai khoang 1 dén 2 cm va hai 14 kém c6 hinh dang giéng nhu
mili mac va dai khoang 0,8 cm. Ngoai ra, cay ¢c6 mui thom.

1.3 Pic diém phan bd

Cay phat trién & cac ving bai co ven dudng, thira rudng bo hoang, trang co va cay
bui, ven rimg, d6 cao tdi da 1a 500 m. Thoi diém ra hoa cua cdy 1a tir thang 6 dén
thang 9, va cay cho qua tu thang 9 dén thang 11. Loai ciy nay phd bién ¢ khap noi
trén 1anh tho Viét Nam, cling nhu & An P9, Srilanca, Myanma, Trung Quéc, Lao,
Campuchia, Thai Lan va Malaysia.

2. Thanh phan héa hoc

Thanh phan héa hoc ctia cdy bao gdm Flavonoid (dic biét 1a cac C-glycosid: vicenin
1, vicenin 3, schaftosid, isoschaftosid, vitexin...), Saponin triterpen, alkaloid, va
polysaccharid. Nhiéu thanh phan hoa hoc khéc cling c6 mit trong ciy, bao gom céc
flavonoid nhu isovitexin, vicenin glycosid, isoorientin, cing véi cac chat nhu
desmodimin, desmodilacton, lupenon, lupcol, tritriacontan va acid stearic.

Coumarin 1 chét gitp loai ciy nay c6 tac dung sinh hoc. Nghién ctru cho thay, khi
coumarin vao dai trang (moi trudong ki€ém), no s€ tao thanh acid coumaric, chat nay
s€ gitip pha vd muoi Canxi va gitp dao thai soi.

3. Tac dung - Cong dung ciia cay Kim tién thao

3.1 Tac dung dugec ly

Péi v6i Kim tién thao, cac chat nhu cao con toan phan, soyasaponin I va cic
flavonoid (bao gébm luteolin, apigenin va genistein) da dugc nghién ctru va chung
minh c6 kha nang rc ché su hinh thanh calci oxalat & than. Ngoai ra, trén dong vat
thi nghiém, cay kim tién thdo con c6 tac dung tang cuong bai tiét dich mét.

3.2 Cay kim tién thao tri bénh gi?

3.2.1 Tinh v, tac dung
Kim tién thao c6 vi ngot, tinh binh dugc sir dung dé diéu tri mot s6 bénh, bao gdm

s6i than, so6i mat, tiéu budt, chirng nga chudéng phong, ghé 16, bénh mit va co tac
dung thanh nhiét, 191 niéu thong 1am, 1oi thap va tiéu thiing bai thach.

3.2.2 Cong dung cua cay Kim tién thao
Cay kim tién thao duoc sir dung trong bd thudc truyén thong dé diéu tri s6i niéu dao,

soi bang quang, soi tii mat, bénh 1y vé tim va ndo, nhiém khuan duong niéu, viém
than phu thiing, viém gan vang da.

4. Luwu y khi sir dung Kim tién thio
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Cian thén suy gan, thin

Kim tién thao c6 tac dung thanh nhiét & gan va séi. Thudc thudng duoc dung trong
cac truong hop di ti€u nong, do, tirc 1a nhiét do viém duodng ni¢u dao, udng dé thanh
nhiét lo1 ti€u tién.

N6 ciing ¢6 tac dung mot phan cho séi nhung khong thé tiéu hét duoc soi. D6i véi
nhitng nguoi gan ndéng, hoang dan (vang da), dung kim tién thao thong ti€u tién thi
do.

Tuy nhién, néu gan, than binh thuong dung kim tién thao loi tiéu tién nhiéu khong
chi gy mét moi cho co thé ma con khién anh huong dén gan, than, gay ra nhiéu
chtng bénh. Vi vay, ddi véi nhitng ngudi chan am suy kiét, han tinh (huyét ap thap,
co thé lanh, mau lanh...) khong nén dung.

Trong y hoc hién dai, cay kim ti€n thao c6 thanh phan chu yéu la coumarin, mot hop
chat este, vao dén moi truong kiém thi huy md, cho ra acid coumaric.

Chinh acid coumaric nay s& pha v& dugc mudi canxi voi mot sd acid khac nhu canxi
oxalat, nhd' d6 trc ché duoc su hinh thanh soi canxi oxalat & than. Tuy nhién sy ting
cudng bai tiét nudc tiéu va ting cudng su tiét mat chi giup ddo thai soéi co cau tric
urat chr khong c6 tac dung véi soi co ciu triic oxalat canxi trong than.

Hon nita, dé 1oi tiéu, nén két hop kim tién thao v&i mot sb loai thao dugc khac dé tri
soi chr khong phai cir udng riéng vi nay 1 tri dugc. Viée ty y dung, dung qua nhiéu
s& khong tot tham chi gay ra tac dung phu.

Thuc té da c6 mot sb nguoi lam dung kim tién thao chira soi than bi di ung, suy giam
chic ndng gan, than, tham chi suy da phu tang. Nhitng nguoi c6 co dia di tng, hoac
ti€u chay, ty hu can tranh dung.
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